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 Hvordan bliver ryggen belastet?

 Hvilke typer af belastning er 
uhensigtsmæssige?

 Findes den gode holdning?

















 Hvordan bliver ryggen belastet?
 Kommer an på kropsstillingen

 Hvilke typer af belastning/stillinger er 
uhensigtsmæssige?

 Den stilling man bliver hængende i for 
længe!

 Findes den gode holdning?
 Ja, den næste stilling er den bedste stilling.
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