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Talent / spiller / atlet / menneske...

Udvikling / selektion / praestation
/ treening / uddannelse
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Paedagogisk praksis

Sportspaedagogik

Paedagogisk teori

Laeren om teori og praksis i relation ti
udvikling af veerdier, viden og kunnen

hos atleter og hold

og handler bredt om tilretteleeggelse af
sportslig udvikling og uddannelse




Hvad kendetegner en
international elitetraaner?



Hvad kendetegner
en talenttraener,
som er veerd at fglge?



Intet stort skabes uden begejstring
— og ingen skaber begejstring uden selv at
veere begejstret!

Kompetence (hvad er jeg god til)
Praeference (hvad vil jeg helst)
Motivation (hvad driver mig)
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Videnskaben om at traene -
eller kunsten at traeene?

Planlaegge og organisere
Analysere, evaluere og vurdere
Kommunikere




Sportspaedagogisk
grundsyn

Malgruppe
- Fgr pubertet
- Under pubertet
- Efter pubertet
- Selekteret/ikke-selekteret
- Individuel/hold

Sportspeedagogisk model
Af Lene B Terp. 2016

Rammer Leeringsforudsaetninger
- Alder

- Treenings- og konkurrencekultur - Fysisk og motorisk

- Treeningsfaciliteter - Sportsspecifikke feerdigheder
- @konomi - Leerings- og traeningsparathed
- Antal traenere

TRANER — ATLET - RELATIONEN

Refleksion Indhold

Evaluering Metode
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Det psedagogiske grund sy N I D
* Historie B

* Kultur

* Sociologi

* Psykologi

* Filosofi

* Leeringsteori

* Naturvidenskab
* Etik og moral
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”l-aeringS|Ederen” (Illeris) R -
Klare spilleregler S

Lydher styring
Progression

At veere den professione

Relationen

Autentisk
Heteroentisk (o rogh kirkeby)
- at findes pa den andens

|
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Sportspaedagogisk
grundsyn

Malgruppe ReET Leeringsforudsaetninger
- For pubertet . - Alder
- Under pubertet - Treenings- og konkurrencekultur - Fysisk og motorisk

- Efter pubertet . Traeningsfacili‘teter - Sportsspecifikke feerdigheder
- Selekteret/ikke-selekteret - Pkonomi - Leerings- og traeningsparathed
- Individuel/hold - Antal traenere

TRANER — ATLET - RELATIONEN

Refleksion Indhold

Evaluering Metode

Sportspeedagogisk model

Af Lene B Terp. 2016
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Traenerens handleform
* Traene
 Undervise
e Lede
* Bedgmme
 coache

Atletens handleform
* Jraene
* Fremsezette ideer
* Diskutere
* Beslutte
* lLege
 Lede...

p, 2018. Info@performotion.dk



Lene Terp
erformotion.dk

info

o0
(O
o)
P
2
©
—

il

< = —

. =

< '1./ & ‘o
-

s . T~
l|n- N '..‘ ~
- S > T = =
- L - = p 2 .~ - S
- e - - : - s A S I o @
¥ .lnv- - : = B3 LN N\
» R | - e =
ey . '- .. o.' - » -
. = - ¥ < IRl N TR e
-~ Ay - - ~ » -
1 s 35 A = S X
- ’ p_— -
b ] : : ‘ J’..‘ LN : < - g
2 - pt 'l g Nd - ~ .
s ’ ~ SN RS ~ >
- 1y el B NS L =
g N N o LS el 2 & 2 e T
) LI 3 B o . > )
s w e ’A 2 bt . v II. -
5 e v~ -~ 1 . - - -y
. : - s .- - . o P
. » | =
. " -
2" 2. - . c .
St s Y Dl‘l. ST ¥ - "\ - A N
oL . =
TN W o N


mailto:info@performotion.dk

