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Talent / spiller / atlet / menneske…

Udvikling / selektion / præstation 
/ træning / uddannelse
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Sportspædagogik

Læren om teori og praksis i relation til 
udvikling af værdier, viden og kunnen 

hos atleter og hold 

og handler bredt om tilrettelæggelse af 
sportslig udvikling og uddannelse
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Pædagogisk praksis
Pædagogisk empiri
Pædagogisk teori



Hvad kendetegner en 
international elitetræner? 
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Hvad kendetegner 
en talenttræner, 

som er værd at følge?
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Intet stort skabes uden begejstring 
– og ingen skaber begejstring uden selv at 

være begejstret!

Kompetence (hvad er jeg god til)

Præference (hvad vil jeg helst)

Motivation (hvad driver mig)
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Videnskaben om at træne -
eller kunsten at træne?

Planlægge og organisere
Analysere, evaluere og vurdere

Kommunikere
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Mål

Indhold

MetodeEvaluering

Refleksion

Sportspædagogisk 
grundsyn

Målgruppe
- Før pubertet

- Under pubertet
- Efter pubertet 

- Selekteret/ikke-selekteret
- Individuel/hold

Rammer
- Trænings- og konkurrencekultur

- Træningsfaciliteter
- Økonomi

- Antal trænere

Læringsforudsætninger
- Alder

- Fysisk og motorisk
- Sportsspecifikke færdigheder
- Lærings- og træningsparathed

TRÆNER – ATLET - RELATIONEN

Sportspædagogisk model

Af Lene B Terp. 2016
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Det pædagogiske grundsyn
• Historie
• Kultur
• Sociologi
• Psykologi
• Filosofi
• Læringsteori
• Naturvidenskab
• Etik og moral
• ..

?
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Relationen
Autentisk
Heteroentisk (Ole Fogh Kirkeby)

- at findes på den andens vilkår

”Læringslederen” (Illeris)

Klare spilleregler
Lydhør styring
Progression
At være den professionelle voksne
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Trænerens handleform 
• Træne

• Undervise
• Lede

• Bedømme
• coache

Atletens handleform
• Træne

• Fremsætte ideer
• Diskutere
• Beslutte
• Lege
• Lede…
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Tak for i dag!
Lene Terp

info@performotion.dk
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